
Participez à
nos week-ends théâtre
2024-2025
Places limitées, inscrivez-vous vite !

Pré-inscription :

Lors du Forum des Activités de la ville de Champs-sur-Marne le 07/09/24

ou par courriel à : contact@theatredelatrio.fr

Les “week-ends théâtre” s’adressent à des adultes ayant déjà eu
au moins une première expérience du théâtre amateur et qui souhaitent
approfondir leurs connaissances.



5 & 6 OCTOBRE 2024

AVEC QUELLE MÉTHODE ?

QUEL EST LE NOMBRE DE PARTICIPANTS ?

QUELS SONT LES HORAIRES ET LE LIEU ?

TARIFS :Elle s’appuie sur des exercices pratiques et ludiques. Elle explore différents
univers afin de mettre les participants en contact avec un maximum de points
d’entrées dans le jeu théâtral. Le travail sur texte se fait exclusivement sur des
scènes de théâtre ou de cinéma, courtes et donc faciles à apprendre (textes
envoyés 3 semaines avant le stage).

Le nombre de stagiaires est compris entre 8 (minimum) et 12 (maximum)
stagiaires afin de laisser la place à chacun de s’exprimer et de profiter
pleinement de l’activité.
En dessous de 8 participants, l’association se réserve le droit d’annuler le
week-end théâtre.

Les stages ont lieu les samedis de 14h00 à 18h30, et les dimanches de 14h30 à 19h00, à la salle Pablo
Picasso, située à Champs-sur-Marne.

Week-end à l’unité :
50 €

Forfait pour les 5 week-
ends théâtre : 200 € (soit
40 €/week-end)

10 € d’adhésion à
l’association en qualité
de membre adhérent
(obligatoire)

Contes et légendes :
Réinventer les histoires traditionnelles
en les modernisant 

Plonger dans l’univers magique des contes et
légendes. Libérez votre imagination et explorez
des façons hilarantes de raconter des histoires
traditionnelles en les adaptant à notre époque.
Explorez les techniques de mise en scène et
d’interprétation pour donner une nouvelle vie à
des personnages emblématiques comme
Cendrillon, le Petit Chaperon Rouge, mais aussi des
figures légendaires telles que Merlin l’Enchanteur,
le Roi Arthur...
Préparez-vous à vous amuser comme de grands
enfants avec ce week-end magique !

14 & 15 DÉCEMBRE 2024
Ecriture théâtrale :
Découvrez les ressorts de l’écriture de pièces
de théâtre

Découvrez les ressorts de l’écriture dramatique.
Ce week-end vous permettra d’explorer les
techniques de création de dialogues, de construction
de personnages et de mise en scène. Plongez dans
l’univers fascinant de l’écriture théâtrale et venez
voir vos idées prendre vie sur scène.

Rejoignez-nous pour une aventure créative et
amusante, et laissez votre imagination s’exprimer
pleinement !

8 & 9 FÉVRIER 2025 5 & 6 AVRIL 2025
Théâtre de l’absurde :
Explorer des situations et des dialogues non
conventionnels 

Préparez-vous à vivre un week-end théâtral hors
du commun où le comique et le tragique se mêlent
pour créer des situations aussi hilarantes que
déroutantes.
Le théâtre de l’absurde bouscule les conventions
et vous invite à explorer un monde où la logique
est mise à l’épreuve et où les dialogues prennent
des tournures inattendues.

Soyez curieux et découvrez le théâtre sous un
angle totalement nouveau !

Masques & mystères :
Explorer le jeu masqué, inspiré par
la Commedia Dell’arte

Plongez dans l’univers riche et coloré de la
Commedia dell’arte, un genre théâtral italien né
au XVIe siècle. Apprenez à utiliser les masques pour
créer des personnages expressifs et dynamiques.
Découvrez comment le masque peut transformer
votre jeu d’acteur et libérer votre créativité.
Maîtrisez les techniques de gestuelle exagérée et
d’expression corporelle qui caractérisent la
Commedia dell’arte.
Apprenez à communiquer des émotions et des
intentions claires à travers votre corps.
Laissez-vous surprendre par la magie des masques !

7 & 8 JUIN 2025
Molière en folie :
Amusez-vous avec la comédie classique de Molière

Plongez dans l’univers pétillant, comique et satirique de Molière le temps d’un week-end !
Préparez-vous à rire, à improviser et à découvrir les secrets du maître de la comédie française.
Vous aurez l’occasion d’incarner des personnages hauts en couleur et de maîtriser les techniques de jeu propres
au théâtre de Molière.
Découvrez pourquoi ses œuvres continuent de faire rire et réfléchir des générations entières.

Venez avec votre énergie et votre sens de l’humour !


